Technické pokyny AL 2018

> ABRAHAMSKA LITACKA (prvy amatérsky prekazkovy beh v Abrahame
a Sirokom okoli )

» Evidencia bezcov

Ziadame Vas, zaevidovat sa do 24. augusta 2018 prostrednictvom:

v stranky: www.abraham.sk,

v" e-mailu: robert.dlugo@agmail.com ,

v telefonicky na telofénom Cisle : 0908734497,
v' osobne u Roberta Dlugo$a, Tomasa Hanuliaka.

V pripade, Ze sa neprihlasi viac ako 25 pretekarov, pretek sa neuskutoCni.
Zaevidovany pretekari dostanu vSetky pokyny, vratane pisomného suhlasu e-
mailom.

V pripade zaujmu o tricko s logom je nutné registraciu spravit do 31. jula, z
dévodu vyroby a distribucie.

> Trasovanie

o Start- pri POD
 Dizka trate do 3 km (moZno o par centimetrov viac ©)
e 10 prekazok s nasledovnymi charakteristikami:

- podliezanie,

- preliezanie,

- prenasanie bremien,

- dvihanie bremien,


http://www.abraham.sk/
mailto:robert.dlugo@gmail.com

- prekonavanie Gidri,
- prekonavanie mokrej prekazky,
- ruckovanie,

- prekazka zru€nosti (prekvapenie ©).

Profil trate je Clenity, s rbznom Upravou povrchu (pofna cesta, luka, Strkoveé,
bahnité a pieskové podloZie, asfaltova a beténova cesta), pozdiz trate su stromy,
kroviny, ktoré nebudu pre potreby preteku upravené.

Trat bude vyznaena pomocou vytyCovacich pasok, smerovych znaciek
alebo farebnymi piktogramami na ceste, pripadné odchylky urcia tratovi komisari.

> Registracia 8.9.2018 (Start 0 9.00, ukoncenie 12.00)

Registracia bude v Case od 08.00 do 08.45, kde kazdy ucastnik dostane
oznadenie z dovodu klasifikacie v cieli a zaroven na zaklade oznadenie si
mobZzete vyzdvihnut obCerstvenie.

Registracny poplatok na mieste 3 EUR, 2 EUR juniori

Z dovodu, ze ciel nie je totozny s miestom Startu, Vam ponukame
moznost prevziat osobné veci na prezleCenie do ciela formou
oznaceného balika, tasky, vaku, ktory si mézete vyzdvihnut v cieli. Tuto
Ziadost' ohlaste pri registracii.

08.45-08.55 technicka porada a predstavenie trate.

> Zakladné pravidla prekazkového behu

BeZi sa vo vinach, podfla poctu prihlasenych.
Hodnotenie bude na zaklade dosiahnutého ¢asu podla kategorii.

Prekazky su kvalifikované ako povinné (pri neabsolvovani nasleduje
diskvalifikacia) a nepovinné (pri vynechani nasleduje vykonanie 15 x
“angli¢akov”).



e Po dobehnuti do ciela (bude vyznaceny), nahlasit meno z ddévodu
identifikacie

e Vyhodnotenie v ¢ase 11.15 (mbze byt zmeneny)

Ponukame moznost osprchovania, v priestore ciela (priestor bude
vyznaceny)

Parkovanie v priestoroch obce Abraham, v§ade kde to nie je zakazané ©.

Prva pomoc, pri trati budu tratovy komisari, ktori zabezpecia vyrozumenie
zdravotnika, ktory zabezpeci prvotné oSetrenie.



